北京安定医院离退休人员体检服务项目

采购需求

1.符合《北京市健康体检管理办法》的规定，持有国家卫生行政部门颁发的医疗机构执业许可证书或对外经营许可证；供应商医务人员需具备国家规定的相关资格及执业资质；体检设备设施符合国家规定的相关标准，其中体检所需的仪器、超声、放射等设备应提供先进仪器进行体检。

2.体检内容需求

（1）体检价格要求：

套餐1：男：最高限价650元/人，约160人；

套餐2：女：70岁以下最高限价850元/人，约200人；

套餐3：女：70岁以上最高限价790元/人，约220人。

离休人员体检

套餐1：男：最高限价1185元/人，约 1 人；

套餐2：女：最高限价1290元/人，约 2 人。

离退休体检总价最高限价451565元，三年最高限价1354695元。以实际发生的体检人数及单价结算。

（2）体检项目要求：

北京安定医院离退休人员体检项目

	序号
	项目
	体检项目功能简述
	男性
	70岁以下女性
	70岁以上女性
	离休男性
	离休女性

	1
	一般情况
	通过仪器测量身高、体重、血压、体重指数等指标。体重指数是评估全身肥胖程度的指标之一。
	√
	√
	√
	√
	√

	2
	内科检查
	通过视、触、叩、听体格检查方法，检查心（心率、心律、心音、心界）、肺、腹部重要脏器（肝、胆、脾脏、肾脏）及神经系统基本状况，发现内科常见疾病线索。
	√
	√
	√
	√
	√

	3
	外科一般检查（男）
	包含：皮肤、浅表淋巴结、甲状腺、乳腺、脊柱、四肢与关节、外生殖器（男性）。50岁以下且无结直肠癌危险因素的健康人群可仅选择此项，其余人群建议增加“肛门指诊”检查。
	√
	
	
	√
	

	4
	肛门指诊
	包括：肛门视诊、直肠指诊，男性包含前列腺检查。适用于50岁以上人群、50岁以下且有结直肠癌危险因素的人群。
	√
	√
	√
	√
	√

	5
	外科一般检查（女）
	包含：皮肤、浅表淋巴结、甲状腺、乳腺、脊柱、四肢与关节。50岁以下且无结直肠癌危险因素的健康人群可仅选择此项，其余人群建议增加“肛门指诊”检查。
	
	√
	√
	
	√

	6
	肛门指诊
	包括：肛门视诊、直肠指诊，男性包含前列腺检查。适用于50岁以上人群、50岁以下且有结直肠癌危险因素的人群。
	√
	√
	√
	√
	√

	7
	眼科常规检查
	通过检查双眼视力、色觉、外眼（眼球、眼睑、结膜、泪器、角膜）；通过裂隙灯仪器检查内眼（瞳孔、角膜、虹膜、晶状体、玻璃体）；通过检眼镜检查观察眼底血管、杯盘比情况。发现或初步排除一些常见眼部疾病（如屈光不正、角膜疾病、白内障等）及高血压、糖尿病、动脉硬化等全身性疾病在眼部的临床线索。
	√
	√
	√
	√
	√

	8
	耳鼻喉科检查
	通过对听力、耳、鼻、咽等器官的常规器械检查，发现常见疾病。
	√
	√
	√
	√
	√

	9
	妇科常规检查
	首先查看外阴有无皮肤病、水肿、白斑等；其次用器械检查阴道及宫颈：阴道有无出血、溃疡；有无宫颈炎症、宫颈糜烂等；第三是触摸检查子宫大小、形态、位置以及活动度是否正常；第四是检查双侧附件有无肿块及压痛等。宫颈涂片：是筛检宮颈癌的传统方法，准确性低于宫颈TCT检查。
	
	
	√
	
	

	10
	妇科一般检查+宫颈TCT检查
	首先查看外阴有无皮肤病、水肿、白斑等；其次用器械检查阴道及宫颈：阴道有无出血、溃疡；有无宫颈炎症、宫颈糜烂等；第三是触摸检查子宫大小、形态、位置以及活动度是否正常；第四是检查双侧附件有无肿块及压痛等。宫颈液基超薄细胞检测（TCT）：是目前国内外替代传统宫颈涂片筛查宫颈癌最准确的检测技术，提高了妇女宫颈癌早期诊断率。
	
	√
	
	
	√

	11
	白带常规
	通过肉眼及显微镜观察阴道分泌物，初步判断阴道是否存在炎症及类型。
	
	√
	√
	
	√

	12
	腹部彩超
	通过彩色超声仪器检查检测肝、胆、胰、脾、双肾的外部形态和内部结构变化。用于肝硬化、脂肪肝、胆结石、胆囊息肉、肾结石、肾积水、肾萎缩、脾肿大、胰腺囊肿及上述脏器的肿瘤的辅助诊断。
	√
	√
	√
	√
	√

	13
	前列腺彩超
	检测前列腺的形态和结构，用于前列腺增生、前列腺癌及前列腺结石的辅助诊断。
	√
	
	
	√
	

	14
	女性盆腔彩超
	经腹壁检查子宫、输卵管和卵巢，用于子宫肌瘤、子宫畸形、子宫脱垂、子宫腺肌病、卵巢肿瘤、卵巢囊肿及输卵管积水的检查手段。需憋尿后检查。
	
	√
	√
	
	√

	15
	颈动脉彩超
	通过彩色超声仪器检查颈动脉内膜中层厚度、斑块大小等数据，是评估缺血性脑血管病风险的首要检测方法。
	√
	√
	√
	√
	√

	16
	甲状腺彩超
	通过彩色超声仪器检查甲状腺部位，甲状腺彩色超声是灵敏的检查手段。可用于甲状腺结节、甲状腺囊肿、亚急性或 慢性甲状腺炎、甲状腺机能亢进和甲状腺癌的诊断。
	√
	√
	√
	√
	√

	17
	乳腺彩超
	通过彩色超声仪器检查栓侧乳腺，是育龄女性乳腺癌筛查首选方法。还用于乳腺增生、乳腺囊性肿物、导管内乳头状瘤、纤维腺瘤等疾病的辅助诊断。
	
	√
	√
	
	√

	18
	心脏彩超
	通过彩色超声仪器检查心脏结构及功能，对心血管疾病的诊断和疗效判断具有重要的价值。用于筛查器质性心脏疾病，如：心肌病、各种先天性心脏病、肺心病、心脏瓣膜病等。
	√
	√
	√
	√
	√

	19
	螺旋CT（胸部） 
	螺旋CT检查可清晰显示器官的三维解剖结构。整个胸部一次屏气下完成连续扫描，没有间隔，大大减少了病灶遗漏的可能性。对早期肺癌检查的灵敏度明显高于胸片。
	√
	√
	√
	√
	√

	20
	心电图
	通过记录收缩和舒张过程中的电位变化，可以准确判断心律失常，辅助诊断各种心脏病引起的心房或心室肥大、心肌炎、心肌缺血、心肌梗塞及全身疾病引起的心脏病变。
	√
	√
	√
	√
	√

	21
	经颅多普勒
	是用频谱多普勒方法无创检查颅内外脑血流动力学指标的变化，主要用于脑动脉硬化、痉挛、血管神经性头痛、脑动脉(颈内动脉系和椎基底动脉系)狭窄、闭塞及颅内动脉畸形等疾病的辅助性诊断。
	
	
	
	√
	√

	22
	骨密度
	骨密度是利用仪器在体外对人体骨骼中的无机盐含量进行测量和定量分析的一种方法，其意义是通过分析骨骼中无机盐含量的多少，来判断骨质疏松的程度，为诊断、治疗及疗效观察提供依据。
	√
	√
	√
	√
	√

	23
	丙氨酸氨基转移酶（ALT）
	曾用名称“谷丙转氨酶”是检查肝脏损害最灵敏的检查项目。丙氨酸氨基转移酶略高可见于饮酒、过度劳累后、脂肪肝、病毒感染、肝胆等疾病以及药物性肝损害等。
	√
	√
	√
	
	

	24
	肝功11项
	包括丙氨酸氨基转移酶（ALT）、天门冬氨酸氨基转氨酶（AST）、γ-谷氨酰基转移酶（GGT）、碱性磷酸酶（ALP）、胆红素3项（总胆红素、直接胆红素、间接胆红素）、蛋白4项（总蛋白、白蛋白、球蛋白、白蛋白/球蛋白）等11项。丙氨酸氨基转移酶（ALT）：是检查肝脏损害最灵敏的检查项目；天门冬氨酸氨基转移酶（AST）：肝脏、肌肉及心肌损害时升高；γ-谷氨酰基转移酶（GGT）：最常用于筛检肝脏机能障碍、肝硬化及酒精性肝损害。碱性磷酸酶（ALP）：肝胆、骨骼及甲状旁腺疾患可升高。胆红素3项可以反映肝胆性系疾病及鉴别黄疸类型。总蛋白（TPO）：用于检查营养状态、肝、肾功能、合并感染症等。白蛋白（ALB）：肝脏疾病、营养失调等情况时白蛋白会減少。球蛋白（GLO）：在感染、肝病、肾病、自身免疫疾病时会发生增減。白蛋白/球蛋白（A/G）：重症慢性肝炎、肝硬化时，白蛋白、球胆白比值降低。
	
	
	
	√
	√

	25
	血脂4项
	总胆固醇（TC）：血清胆固醇增高与动脉粥样硬化、肾病综合征及严重糖尿病等疾病相关。甘油三脂（TG）：来自脂类及碳水化合物(米饭、面包等谷类)，当数值偏高，则易患动脉硬化、心肌梗塞、肥胖症、脂肪肝等疾病。高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）：是抗动脉硬化的脂蛋白。低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）：增高是血脂中致动脉硬化的基本因素和动脉硬化发生发展的主要危险因素。
	√
	√
	√
	√
	√

	26
	空腹血糖
	是筛查糖尿病最基本的方法。
	√
	√
	√
	√
	√

	27
	糖化血红蛋白
	可反映2-3个月的血糖水平，是糖尿病患者血糖控制的金标准。
	
	
	
	√
	√

	28
	肾功能三项
	包括尿素（Urea）、肌酐（CR）、尿酸（Ua）等3项；尿素（Urea）是肾脏滤过代谢的最终产物，当肾功能损害时，此时血清中之尿素数值升高。肌酐（CR）是评估肾脏排泄功能的重要指标，诊断价值优于尿素，不受饮食影响，但受肌肉容积影响。在肾小球受损中晚期或中重度受损时，肌酐浓度才升高。尿酸（Ua）：尿酸增高主要见于痛风、高嘌呤食物、代谢综合征及尿酸类肾结石等，尿酸有助于痛风、肾病、血液病的发现。肾功下降时血尿酸也会偏高。
	√
	√
	√
	√
	√

	29
	甲胎蛋白（酶免）
	主要用于肝细胞癌和生殖细胞癌的辅助诊断；其他相关肿瘤：胚胎细胞癌、卵巢细胞癌、胃癌、胆道癌、胰腺癌等。怀孕时也可一过性升高。
	√
	√
	√
	√
	√

	30
	癌胚抗原（酶免）
	广谱肿瘤标志物，常见于肺癌、大肠癌、胰腺癌、胃癌、乳腺癌、甲状腺髓样癌等。
	√
	√
	√
	√
	√

	31
	前列腺特异性抗原（T-PSA）（发光法）
	主要用于前列腺癌的辅助诊断；其他相关肿瘤：某些妇科肿瘤、多囊卵巢增生症、乳腺癌。
	
	
	
	√
	

	32
	游离前列腺特异性抗原（F-PSA）（发光法）
	与前列腺特异性抗原配合检查用于前列腺癌和前列腺增生的鉴别
	
	
	
	√
	

	33
	癌抗原125（CA125）（发光法）
	用于卵巢良、恶性肿块鉴别诊断及肺癌等的辅助检验指标
	
	
	
	
	√

	34
	癌抗原15-3（CA15-3）（发光法）
	主要用于乳腺癌的辅助诊断指标
	
	
	
	
	√

	35
	癌抗原19-9（CA19-9）（发光法）
	主要用于胰腺癌、胃、结直肠癌的辅助诊断；其他相关肿瘤：肝癌、胆囊癌、胆道癌等。
	
	
	
	√
	√

	36
	肺细胞角蛋白21-1(Cyfra 21-1)（发光法）
	主要用于非小细胞肺癌的辅助诊断指标
	
	
	
	√
	√

	37
	甲状腺功能5项
	包括T3、T4、TSH三项，是反应甲状腺功能状态的传统组合，用于甲状腺功能亢进或甲状腺功能减低等筛查。
	√
	√
	√
	√
	√

	38
	血常规
	通过血常规检查发现血液方面的问题，评价骨髓功能，有助于临床急慢性感染，病毒性疾病的判断；有助于了解有无贫血及贫血分类；有助于出血性疾病的辅助诊断。
	√
	√
	√
	√
	√

	39
	血流变
	通过检测全血和血浆粘度、红细胞压积、聚集指数和变形指数等了解血液粘稠度、聚集性；对预测糖尿病合并症、心脑血管病及周围血管病有一定意义。
	
	
	
	√
	√

	40
	尿常规
	通过尿常规检查，对泌尿系疾病的诊断、疗效观察及一些全身性疾病的异常表现有重要意义。
	√
	√
	√
	√
	√

	41
	便常规
	了解消化道有无细菌、病毒及寄生虫感染。
	√
	√
	√
	√
	√

	42
	静脉采血
	含一次性采血针、真空管
	√
	√
	√
	√
	√

	43
	尿液脱落细胞学检查
	用于筛查泌尿系肿瘤
	
	
	
	√
	

	44
	免费早餐
	鸡蛋、牛奶等营养丰富的早餐
	√
	√
	√
	√
	√

	45
	体检报告打印
	需出纸质报告的必选项目
	√
	√
	√
	√
	√


（3）相关服务需求

提供年度我院体检人员体检分析报告。

提供电话或网络预约体检、邮寄体检报告、专家咨询讲座、就医绿色通道等多种便利服务。
